
令和 5 年 7 月 14 日 

 

各   位 

 

一般財団法人目黒区剣道連盟 

                             理事長 長 澤 良 治 

 

令和 5 年度ジュニア育成地域推進事業 
「幼少年剣道指導者研修会」のご案内 

 

当連盟では、東京都のスポーツ水準の向上を図り、地域におけるジュニアスポーツの普及と

ジュニア選手を育成するため、標記研修会を下記のとおり開催することといたしました。 

つきましては、大変お手数ですが参加者の氏名等を別添の「参加申込書」にご記入のうえ、

令和 5 年 8 月 22 日（火）までにＦＡＸ（０３－３７９２－８２２４）で、当連盟事務局にお申

し込みくださるようお願いいたします。 

なお、研修会では、剣道範士八段「田原弘徳先生」をはじめ著名講師にご指導いただくこと

としておりますので、多数の皆様にご参加いただきたくご案内申し上げます。 

 

記 

 

1 主 催  ＮＰＯ目黒体育協会、公益財団法人東京都体育協会、東京都 

 

2 主 管  一般財団法人目黒区剣道連盟 

 

3 日 時  令和 5 年 9 月 3 日（日） 午前９時 30 分～午後 4 時 00 分 

 

4 場 所  目黒区立中央体育館競技場 

目黒区目黒本町５－２２－８ 

 

5 参加対象者 

  目黒区剣道連盟会員及び登録団体・学校の幼少年剣道指導者・協力者(保護者を含む。)並び

に幼少年剣道指導者を目指している者（登録団体は、2 名以上の指導者を参加させてください。）

特に、目黒区立体育館の「こども剣道指導者」は、必ず参加するようお願いいたします。 

 

6 研修時間、内容等 

研修時間等は、別紙のとおりです。 

 

7 参加費 

  参加費は、無料です。 

 

8 当日持参するもの 

  当日は、剣道具、竹刀及び木刀（大太刀のみ）を持参してください。 

  

9 新型コロナウイルス感染予防対策 

  参加者は、面マスク又はマスクを着用してください。 

なお、研修会当日に発熱のある方（一般的に 37.5 以上）は、入場できません。 

  

10 その他 

(1) 昼食及び飲み物（飲料水等）は、各自で用意してください。 

(2) 中央体育館競技場を使用しますので、ゴミ等は必ず各自で持ち帰ってください。 

(3) 破損した竹刀等は放置・破棄せず必ず持ち帰ってください。 

以 上  



別 紙 

研 修 時 間 割 表 

 
講 師 
 
  剣道範士八段 田原弘徳先生 
  剣道範士八段 西川清紀先生 
  剣道教士七段 内村良一先生 
 
 

時 間 研  修  内  容 

9:00～9:20 受 付 

9:30～9:40 講師紹介・講習会進行説明 

9:40～10:10 幼少年剣道の指導方法（座学：幼少年への接し方等） 

10:10～10:20 休 憩 

10:20～12:00 木刀による剣道基本技稽古法 

12:00～13:00 昼 食 ・ 休 息 

13:00～13:50 礼法、体の運用、素振り等の指導法 

13:50～14:00 休 憩 

14:00～15:50 指導実技 

14:00～15:10 剣道具を着装しての基本の打ち方 

15:10～15:20 休 憩 

15:20～15:50 指導稽古 

15:50～16:00 講評・まとめ 

注 研修時間割は、当日の進行状況により一部変更される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別添 

令和 5 年  月  日 

 

一般財団法人目黒区剣道連盟事務局 行 

（FAX ０３－３７９２－８２２４） 

申込団体・学校名                 

 

申込責任者名                   

 

連絡先電話番号                   

 

 
令和 5 年度ジュニア育成地域推進事業 
「幼少年剣道指導者研修会」参加申込書 

 

 次表のとおり参加したいので申し込みます。 

 

NO 氏  名 年齢 性別 段 位 電話番号 

１ 
  

男・女 
  

２ 
  

男・女 
  

３ 
  

男・女 
  

４ 
  

男・女 
  

５ 
  

男・女 
  

６ 
  

男・女 
  

７ 
  

男・女 
  

８ 

  

男・女 

  

９ 
  

男・女 
  

10 
  

男・女 
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