
月 日 時　　間 稽古場所
　９日（金）
１７日（土）
２３日（金）
１３日（金）
２７日（金）
１３日（金）
２７日（金）
２８日（土）

時　　間 稽古場所
１６：００～１８：４０ 目黒区立区民センター体育館
１５：４０～１８：４０ 目黒区立駒場体育館
１５：４０～１８：４０ 目黒区立碑文谷体育館

所及び稽古時間は、次のとおりです。

　　毎週火曜日の１５：４０～１８：００の稽古のほか、次表のとおり行われます。

火・金
火・土
火・金

　剣道稽古場所（令和８年１月～３月）

　なお、区民センター、駒場及び碑文谷体育館は、剣道一般公開事業として行われています。
また、中央体育館競技場で行われる１月１７日（土）及び３月２８日（土）の稽古は、会場

２　区民センター、駒場及び碑文谷体育館

 　目黒区立中央体育館第２挌技室の改修工事に伴う令和8年１月から３月までの剣道の稽古場

１　目黒区立中央体育館

１　月

２　月

３　月

１９：００～２１：３０ 目黒区立中央体育館競技場

曜　　　日

を貸切で確保しておりますので、体育館入館料は必要ありません。
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