
令和元年 10 月 17 日 

 

各    位 

 

一般財団法人目黒区剣道連盟 

                              会 長 塚 越 美 智 子 

 

令和元年度ジュニア育成地域推進事業 

「全日本剣道選手権大会優勝者・指導者に学ぶ少年剣道講習会」のご案内 

 

当連盟では、昨年度に引き続き東京都のスポーツ水準の向上を図り、地域におけるジュニア

スポーツの普及とジュニア選手を育成するため、標記講習会を下記のとおり開催することとい

たしました。 

つきましては、大変お手数ですが参加者の氏名等を別添の「参加申込書」にご記入のうえ、

令和元年 11 月 27 日（水）までにＦＡＸ（０３－３７９２－８２２４）で、当連盟事務局にお

申し込みくださるようお願いいたします。 

なお、今年度も、剣道範士八段「田原弘徳」先生をはじめ著名な講師にご指導いただくこと

としておりますので、多数の皆様にご参加いただきたくご案内申し上げます。 

 

記 

 

1 主 催  ＮＰＯ目黒体育協会、公益財団法人東京都体育協会、東京都 

2 主 管  一般財団法人目黒区剣道連盟 

3 日 時  令和元年 12 月８日（日） 午前９時 20 分～午後 3 時 30 分 

4 場 所  目黒区立向原小学校体育館 

目黒区目黒本町６－７－15（目黒区立中央体育館から徒歩 2 分） 

5 参加対象者 

(1) 小学生（目黒区内の小学校又は各登録団体で稽古している児童） 

(2) 中学生（目黒区内の中学校又は登録団体で稽古している生徒） 

(3) 高校生（目黒区内の高等学校又は各登録団体で稽古している生徒） 

(4) 目黒区剣道連盟及び登録団体・学校の少年剣道指導者及び協力者(保護者を含む。)並びに 

少年剣道指導者を目指している者 

   なお、目黒区立体育館の剣道一般公開事業の指導者は、原則として全員参加するようお

願いします。また、登録団体は、2 名以上の指導者を参加させてください。 

(5) 小学生、中学生、高校生等の保護者 

6 講習時間、講師、内容等 

講習時間、講師、内容等は、別紙のとおりです。 

7 参加費 

  参加費は、無料です。 

8 当日持参するもの 

  当日は、剣道具・稽古着を持参してください。 

9 その他 

(1) 昼食及び飲み物（飲料水等）は、各自で用意してください。 

(2) 向原小学校体育館を使用しますので、ゴミ等は必ず各自で持ち帰ってください。 

(3) 破損した竹刀等は放置・破棄せず必ず持ち帰ってください。 

 

以 上  



別 紙 

講 習 時 間 ・ 講 師 ・ 内 容 等 

 

講 師  

剣道範士八段 田原弘徳先生ほか 4 人の著名講師 

 

時 間 講習内容・担当講師 

9:00～9:20 受 付 

9:20～9:30 講師紹介・講習会進行説明 

9:30～10:00 座学：田原 弘徳 講師 

対  象 

◎1〜3 会場 総合指導 ： 田原 弘徳 講師 

第１会場 第２会場 第３会場 

年長～小３年 小４～６年生 中学生・高校生 

10:00～11:30 

・礼法 

・体の運用 

・基本の打ち方 

・礼法 

・基本の打ち方 

・打ち込み稽古 

・礼法 

・基本の打ち方 

11:30～12:00 年長から小６までを対象とした指導稽古 

12:00～13:00 昼 食 ・ 休 息 

対  象 

◎1〜2 会場 総合指導 ： 田原 弘徳 講師 

第 1 会場 第２会場 

中 学 生・高 校 生 指  導  者 

13:00～14:30 
・打ち込み稽古 

・互角稽古 

・少年剣道指導法 

14:40～15:20 中学生から指導者までを対象とした指導稽古（全講師元立ち） 

15:20～15:30 
講評・まとめ 

田原 弘徳 講師 

注１ 午前の部の第１会場及び第 2 会場の講習会は、12 時 00 分で終わります。 

   



別添 

令和元年  月  日 

一般財団法人目黒区剣道連盟事務局 行 

（FAX ０３－３７９２－８２２４） 

申込団体・学校名                 

 

申込責任者名                   

 

連絡先電話番号                   

 
令和元年度ジュニア育成地域推進事業「少年剣道講習会」参加申込書 

 

 次表のとおり参加したいので申し込みます。 

区 分 氏  名 性別 年齢 学 年 級・段位 電話番号 

小・中・

高生 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

保護者 

     

    

    

    

指導者 

      

     

     

     

 


